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Recursos de formacié gratuita, subvencionada o de

baix cost
N &
[« f 2 Et presentem un recull de centres, entitats i empreses que ofereixen
cursos o recursos de formacié en modalitat presencial, online i
Q d’autoformacioé de manera gratuita, subvencionada.

També recollim una petita mostra de formacions que creiem que poden ser
d’interes i que s’ofereixen a preus més assequibles.

Des del SOM t'animem a que puguis dedicar una part del teu temps a formar-te per
millorar les teves qualitats professionals i aixi presentar una candidatura més
competitiva.

Si tens dificultats per trobar la formacio que creus que necessites, posa’t en contacte
amb nosaltres i et donarem assessorament personalitzat.

Forma't sense cost o a preus assequibles!

Explora I'oferta formativa actualitzada entrant a cada enllag.

Nosaltres només indiquem una petita mostra
dels cursos que s’ofereixen.

El SOM no rep cap suport economic per difondre aquests recursos.
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Formacio reglada online

-

Departament d’Educacié e @ 0 )

Preparar proves lliures i procediment d’inscripcio

a la formacié reglada

Treure't 'ESO

Accedir a cicles formatius

Accedir a ensenyaments esportius

Accedir a ensenyaments artistics
Certificar-te en domini d’idiomes

Prova d’accés a la universitat +25 anys, +40
anys +45anys

MM Generalitat de Catalunya
Wl Departament d’Educacié

N\ J
N N
Institut Obert de Catalunya e @ 0
Escola d’adults online
® Graduat ESO o Batxillerat
ioc. ® Cicles formatius
% ® Formacié pedagogica
?Sﬂé‘ﬁ.fiﬁﬁg ® Formacio TIC
® Preparacio prova d’accés a la universitat
® (atala per a estrangers
. J
( . 3 - . .’ - \
Ministerio de educacién y formacidn profesional @ Q
CIDEAD

® Cicles formatius
® Preparacio proves d’accés a CFGM i CFGS
* A HNETERI TodoFP a distancia
’gl m eim
= 2 FORMACEIN INCICHONAL ® Oferta de cicles formatius a distancia a totes
les comunitats autonomes.

p‘nfo

Consulta tota I'oferta formativa de Mataro a:
estudiaramataro.cat
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https://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/
https://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/
https://estudiaramataro.cat/
http://www.educacionyfp.gob.es/fpadistancia/inicio.html
http://www.educacionyfp.gob.es/fpadistancia/oferta-formativa/oferta-formativa-cidead.html#cla-04-01
https://ioc.xtec.cat/educacio/#estudis
https://universitats.gencat.cat/ca/proves-acces-PAU-PAP/
https://universitats.gencat.cat/ca/proves-acces-PAU-PAP/
https://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/
https://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/
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Idiomes
4 R N\
Castella @ Q
Instituto Cervantes
e .
® Cursos de castella Ave global
q F ® 370 activitats de 26 tipologies diferents
. . ,
Iastitite 120 minuts de videos
Cervantes ) ) . . .
Curs Hola amigos. Nivell 1, 2, 314 per ainfants i
joves
. J
4 . N\
Catala e @
Parla.cat
® Autoformacid Iliure o amb tutor
parla-cAr ® Nivells: A, BiC
COMNSORIIPER & LA
m NORMALITZACIO Consorci per a la normalitzacié lingiistica
LINGUISTICA ® Cursos virtuals i semivirtuals
® Cursos en linia
\\ 4
4 N\
pogies Y
La Mansion del Inglés
® (ursos gratuits sense suport
® (Cursos a preus assequibles
® Videos, exercicis, material d’aprenentatge
® Nivells: A,BiC
La Mansion del Inglés
\\ 4
L4 . . \
Altres recursos de formacid en idiomes e
Aprendergratis.es: anglés, alemany, castella,
catala, frances, italia, portugues, rus, llengies
eslaves, nordiques, arab i altres
Duolingo: alemany, anglés, castella, catala,
o esperanto, francés, italia, portugueés, rus, suec i
: ? GHA"S altres
Angles: 13 recursos lliures
G J

f Info

Pots trobar més formacio en idiomes a altres
apartat’s d’aquest document:

Exemple:Cercador de cursos SOC, Consorci per a la
Formacié Continua de Catalunya. FUNDAE,. entre
d’altres.
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https://masoportunidades.org/los-12-mejores-cursos-ingles-online-gratuitos/
https://www.cervantes.es/lengua_y_ensenanza/aprender_espanol/cursos_holamigos_internet.htm
https://digitalizateplus.fundae.es/buscador
https://conforcat.gencat.cat/ca/Treballadors/formacio-continua/formacio-doferta/oferta-formativa/cercador-cursos-del-consorci/index.html
https://conforcat.gencat.cat/ca/Treballadors/formacio-continua/formacio-doferta/oferta-formativa/cercador-cursos-del-consorci/index.html
https://oficinadetreball.gencat.cat/socfuncions/CercadorCursosSimple.do;jsessionid=93394C4912F66DC2B107D49819581C2A.LSOCSTX01
https://es.duolingo.com/
https://aprendergratis.es/cursos-online/idiomas/
https://www.mansioningles.com/nuevocurso.htm
https://www.cpnl.cat/es/cursos-de-catala/
https://www.parla.cat/pres_catalaenlinia/AppPHP/login/index.php
https://edinumen.es/materiales-digitales/hola-amigos-nueva-edicion
https://edinumen.es/materiales-digitales/hola-amigos-nueva-edicion
https://www.cervantes.es/lengua_y_ensenanza/aprender_espanol/cursos_holamigos_internet.htm
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Tecnologies de la informacio

p
ACTIC e

Que és I'ACTIC?
Material per preparar proves oficials
e Tots els nivells - autoformacio
e Tots els nivells - amb tutor/a de suport
Gratuit només el nivell basic.
e ACTIC nivell avancat: cal certificat digital
per poder accedir-hi
e Altres materials amb exercicis practics.

e Proves d’avaluacié
\\§ J

Cibernarium eo

Formacio en eines tecnologiques
Cibﬁrnﬁrium e TIC bésica.. Antenes Cibernarium
® TIC especialitzada
® TIC avancada. IT Academy

Xarxa telematica educativa de Catalunya e\

Activitats autoformatives

(cal tenir certificat digital)

T g
Generalitat de Catalunya . - ]
All¥) pepartament d’Educacié Plataformes de recursos formatius no certificables:

® (dissea
XTEC o
® Cursos de preparacié de la prova ACTIC
Altres activitats d’autoaprenentatge

N J

Ve

Programa DigitalizatePlus e
Formacié de qualitat en competéncies
W digitals facilitada per grans empreses
® Cursos lliures de grans empreses tecnologiques:
Fundacion Estatal . g . P . .g a
BARATA FRRTACIOH S el S es Google, Cisco, Telefénica, Huawei, Bankia...
® SAP
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https://digitalizateplus.fundae.es/digitalizate/1
https://digitalizateplus.fundae.es/digitalizate/1
http://xtec.gencat.cat/ca/recursos/activitats-autoaprenentatge/index.html
http://xtec.gencat.cat/ca/formacio/formacio-oberta/
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/
https://actic.gencat.cat/ca/inici
https://actic.gencat.cat/es/formacio/actic_material_formatiu/index.html
http://xtec.gencat.cat/ca/formacio/formaciocollectiusespecifics/educacio-llarg-vida/activitats-autoformatives-no-certificables/
https://www.preparacioactic.cat/
https://ateneu.xtec.cat/wikiform/wikiexport/pas/actic/index
https://actic.gencat.cat/ca/actic_informacio/
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( N
INTEF e Q

&

aprende rtef

Consulta tota 'oferta formativa

de I'Institut Nacional de Tecnologies Educativesi de

Formacid del Professorat

Ciberseguretat
Identitat digital
Ergonomia digital

Eines TIC per a I'aprenentatge i la formacio

.

Apren i practica al teu ritme
Y= Clic
24 PDF

Thutoriales

Aula Clic:
e Ofimatica
e Disseny grafic
e Edicié audiovisual
e Programacio

Tutoriales PDF: Manuals en PDF
[ ]

point

Disseny grafic

Programacio mobil

Programacio web.

Ofimatica: Word, Excel, Access, Power

N
©

_/

-

Andalucia vuela

vuela | A.

Consulta totes les categories i cursos

168 propostes formatives

Iniciacio a la tecnologia

Ofimatica basica

Marqueting, vendes i xarxes socials
Desenvolupament web i disseny
Seguretat i confianca digital

Ve

Bilib Formados

*
bilib}

Formacio en competencies digitals

Desenvolupar competéncies digitals
Word, Excel, Access

Marqueting i empresa digital

Gestié de projectes

Consulta totes les categories i cursos
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https://formados.bilib.es/blocks/bilib_courses/findcourses.php?t=3
https://formados.bilib.es/blocks/bilib_courses/findcourses.php?t=3
https://formacion.andaluciavuela.es/
https://tutorialesenpdf.com/ofimatica/
https://www.aulaclic.es/index.htm
https://enlinea.intef.es/courses
https://enlinea.intef.es/courses
https://enlinea.intef.es/courses
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4 N\
Fundacio telefénica e 0

Conecta Empleo

PROGRAMA ® Formacié en competencies digitals per a
CONECTA educadors/es
EMPLEO Innovacio educativa

Metodologies didactiques
Habilitats digitals
Valors en I'era digital

a Programacio i robotica

ma Code studio
® Cursos exprés de fonaments d'informatica

® Tots els nivells

_/

4 2\
Fundacidn Telefénica e@
Consulta tota 'oferta formativa
® \Wordpress

Nanograu construccio 4.0

°
Weﬁ”wﬂ ® Disseny web
AT °

°

Gestid de projectes
Marqueting digital

FUNDACION

Formacié en Programacié: Campus 42

i Google e@

Google Activate
® FEines google de desenvolupament professional
Google Activate ® FEines google de Desenvolupament empresarial

)

Google Digital Garage

® C(Ciberseguretat
® Marqueting digital
® Analisi de dades

Google Skillshop

® (Certificacio en eines Google

Pots trobar més formacié en idiomes a altres
apartat’s d’aquest document:

pnfo Exemple:Cercador de cursos SOC, Consorci per a la
Formacié Continua de Catalunya. FUNDAE,.
Certificados Google digital, INTEF, entre d’altres.
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https://learndigital.withgoogle.com/activate/courses
https://skillshop.withgoogle.com/intl/es-419_ALL/
https://learndigital.withgoogle.com/garagedigital/courses
https://studio.code.org/courses/?utm_source=telefonica&_ga=2.53145768.1811344392.1585222733-1085659425.1585222733
https://learndigital.withgoogle.com/garagedigital/courses
https://learndigital.withgoogle.com/garagedigital/courses
https://learndigital.withgoogle.com/activate/courses
https://enlinea.intef.es/courses
https://crece.withgoogle.com/intl/es_mx/certificates/
https://digitalizateplus.fundae.es/buscador
https://conforcat.gencat.cat/ca/Treballadors/formacio-continua/formacio-doferta/oferta-formativa/cercador-cursos-del-consorci/index.html
https://conforcat.gencat.cat/ca/Treballadors/formacio-continua/formacio-doferta/oferta-formativa/cercador-cursos-del-consorci/index.html
https://oficinadetreball.gencat.cat/socfuncions/CercadorCursosSimple.do;jsessionid=93394C4912F66DC2B107D49819581C2A.LSOCSTX01
https://www.fundaciontelefonica.com/empleabilidad/campus-42/
https://www.fundaciontelefonica.com/empleabilidad/formacion-online/
https://conectaempleo-formacion.fundaciontelefonica.com/competencias-para-educadores
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Plataformes de formacio de cursos subvencionats

Formacié ocupacional (subvencionada): per a persones sense feina donades d’alta al
SOC com a DONO.

Formacié continua (subvencionada): per a persones que treballen donades d’alta a la
seguretat social (Si et trobes a I'atur, consulta al centre si pots accedir a la formacid)

( Academia Adams GQ )

Consulta tota |'oferta formativa

® Formacio ocupacional i continua
® Gestid administrativa, idiomes, pagines web...
® Modalitat online i presencial fora de Matardé

. Aspasia Catalunya e 0

Consulta tota I'oferta formativa

. ® Formacid gratuita online i presencial
aSDaSIa ® Cursos per sectors ocupacionals: TIC, transport,
LA FORMACIGN DE TU FUTURO missatgeria, oficina, magatzem...

® Certificats de professionalitat.

(Autoocupacié ee

Consulta tota I'oferta formativa

Formacié ocupacional i continua

Certificats de professionalitat

Comerg i marqueting

Gestié empresarial i emprenedoria
Habilitats personals

Idiomes

Informatica

Orientacié laboral

N Modalitat online i presencial fora de Matardé

-
-

Autoocupacié

J
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https://www.autoocupacio.org/es/provincia/barcelona/
https://grupoaspasia.com/es/nuestros-cursos/
https://www.adams.es/cursos-gratuitos
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/cercar-feina/demanda-docupacio/inscripcio-com-a-demandant-docupacio/
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/cercar-feina/demanda-docupacio/inscripcio-com-a-demandant-docupacio/
https://www.adeccogroup.com/
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p
Centre d’Innovacid i Formacié per a I'Ocupacié. CIFO eﬂ

Consulta tota 'oferta formativa

® Formacid ocupacional i continua
® Arts grafiques, imatge i so
® Disseny industrial, Mecanitzat CNC, Soldadura,

' . En Electricitat, Automatismes i robotica
‘ BN U Informatica i comunicacions

Docencia

® Energies renovables, jardineria urbana, serveis
integrals per a la rehabilitacié i el manteniment
d’habitatges

® Formacio especialitzada a I'automocio.

Certificats de professionalitat

® Modalitat online i presencial fora de Mataré

-

~N

J

(Centro de Formacion Profesional de Automocién. CFPA ea

Consulta tota I'oferta formativa

® Formacié especialitzada al sector de
I"automocié. (Martorell)

Disseny en CATIA

Estructura i funcionament del vehicle electric
SAP vendes i distribucio

Soldadura per a I'automocio

Modalitat online i presencial

N\

~

-

Consorci per a la Formacié Continua de Catalunya. Cercador e°

AT Generaiitat Consulta tota I'oferta formativa
de Catalunya

LY Consorci ° L D
per a la Formacié Formacié adrecada de manere'a prioritaria a
Continua persones treballadores en actiu
de Catalunya

g

J

p
EFA | Escola de formacié de 'ACELLEC Q0

Consulta tota I'oferta formativa

® Formacio relacionada amb el lleure educatiu i

EFA sociocultural
ESCOLA DE Mindfulness
FORMACIO Ty

DE L’ACELLEC Mediacio cultural

Discapacitat
Altes capacitats

\
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https://conforcat.gencat.cat/ca/Treballadors/formacio-continua/formacio-doferta/oferta-formativa/cercador-daccions-formatives-del-consorci/
https://conforcat.gencat.cat/ca/Treballadors/formacio-continua/formacio-doferta/oferta-formativa/cercador-daccions-formatives-del-consorci/
https://conforcat.gencat.cat/ca/Treballadors/formacio-continua/formacio-doferta/oferta-formativa/cercador-daccions-formatives-del-consorci/
https://escolaefa.cat/oferta-formativa/
https://conforcat.gencat.cat/ca/Treballadors/formacio-continua/formacio-doferta/oferta-formativa/cercador-cursos-del-consorci/index.html
https://serveiocupacio.gencat.cat/es/soc/com-ens-organitzem/centres-propis-formacio-cifo-cfpa/centre-de-formacio-professional-dautomocio-cfpa/
https://serveiocupacio.gencat.cat/es/soc/com-ens-organitzem/centres-propis-formacio-cifo-cfpa/centres-dinnovacio-i-formacio-ocupacional-cifo/
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Escuela de organizacion industrial

B csouslo de
C.-FC]\_ nizacion
inclusktrial

Consulta tota I'oferta formativa per

provincies

® Formacié en digitalitzacio i indUstria 4.0 per a
beneficiaris/es de Garantia Juvenil

® Modalitat online i presencial fora de Mataré

/

.

Eurecat

eurecat

academy °

Consulta tota I'oferta formativa

® Formacié continua online i formacié
ocupacional

® Patronatge

® Formacio virtual i/o presencial a Mataro

.

(

Femarec

/
fem

rec

00
Consulta tota I'oferta formativa
® Comerg
® Comunicacié 2.0
® Gestio comptable economica i financera i de
recursos humans
® Habilitats interpersonals o directives
Sanitat i serveis a col-lectius i persones
® Seguretatisalut laboral

Vs

femxa

fem:a

formacion y empleo

Consulta tota 'oferta formativa

® Comerg
® [nergiaiaigua
® Industria

® |ogistica

® Sanitat

\

-
Foment formacié

FOMENTFORMACIO

Consulta tota l'oferta formativa
Idiomes: anglés, alemany, frances
Eines de negociacié
Desenvolupament personal

Eines digitals

Eines de gestié

Modalitat online i presencial fora de Mataré )

Agéncia de col-locacié i recol-locacié autoritzada n°® 900000154
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https://www.fomentformacio.com/
https://www.cursosfemxa.es/cursos-online-gratuitos-convocatoria-estatal?gclid=EAIaIQobChMIoN3er9yQgQMVUZLVCh1oag3wEAAYASAAEgKgofD_BwE
https://femarec.cat/formacio-online/
https://eurecatacademy.org/proximos-cursos/
https://eurecatacademy.org/proximos-cursos/
https://www.eoi.es/es/empleo/empleo-joven/formacion-para-el-empleo-joven
https://www.eoi.es/es/empleo/empleo-joven/formacion-para-el-empleo-joven

0.0.0

Ajuntament
de Matar6

EL SERVEI
D'OCUPACIO
DE MATARO

/
Formacién Castilla y Ledn

FOCYL

FORMACION ¥ CONSULTORIA

.

Consulta tota 'oferta formativa

® Formacio per a persones a l'atur, en ERTE,
autonomes o que treballen

® Domotica i monitoritzacié del consum en
edificis

® Direccio d’equips

FUNDACION
LABORAL )
DE LA CONSTRUCCION

\_

Fundacién laboral de la construccion

Consulta tota la teleformacio

BIM

Equips i tecniques auxiliars
Obra civil

Rehabilitacio i construccid
Seguretat i salut

Consulta els cursos presencials fora de Mataro i

d’actualitzacio online gratuits

~

J

Fundacid Paco Puerto

g fundacioé

< paco puerto
o

(=]

]

FORMAGIO

.

N
00

Consulta tota I'oferta formativa

® |diomes: anglés

® Formacié en atencié sociosanitaria

® Educacié inclusiva, vetllador/a, intel-ligéncia
emocional

® Comerg electronic, marqueting digital,
community manager

e Ofimatica i Adobe

)

Fundacid Pere Tarrés

FUNDACIO |
PERE TARRES

Consulta tota I'oferta formativa

® Formacié en accid social, lleure i gestio

® Cursos de premonitors/es, monitors/es i
directors/es

® (P Atencid sociosanitaria a persones
dependents

® Moduls ACTIC

~

Agéncia de col-locacié i recol-locacié autoritzada n°® 900000154
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https://www.peretarres.org/formacio/cerca-el-teu-curs
https://www.focyl.com/cursos/
https://www.focyl.com/cursos/
https://www.focyl.com/cursos/
https://www.focyl.com/cursos/
https://www.peretarres.org/formacio/cerca-el-teu-curs
https://fundaciopacopuerto.cat/cursos/
https://www.trabajoenconstruccion.com/MOOC/AccesoMOOCsFlc.aspx
https://www.cursosenconstruccion.com/cursos/presencial/barcelona
https://www.cursosenconstruccion.com/cursos/mixta-presencial-teleformacion,teleformacion/barcelona
https://www.focyl.com/cursos/
https://www.fomentformacio.com/
https://www.fomentformacio.com/
https://www.fomentformacio.com/

0.0.0

EI.' SERVEI o
Ajuntament BEmaTARG
de Matar6

/FUNDAE. Fundacion Estatal para la formacién en el empleo e@ A

Cercador de formacio subvencionada a I'estat
espanyol

® Competéncies digitals

® Construccid i instal-lacions
Fundacioén Estatal ® Serveis a les empreses
PARA LA FORMACION EN EL EMPLEO Py ServeiS a |es persones

® Mediambient

® [ndustria

® [Energia

°

- _/

-
FUNDESPLAI w
Formacio al sector sociocultural GG

#2%xFundesplai

g
PO9Q Fundacic Catalana de I'Esplai

Accié comunitaria
Tercer sector

Medi Ambient
Tecnologia i comunicacio
Habilitats interpersonals

Hostaleria i restauracid
. J

4 N\

Garantia Juvenil e °

Cutuasass s
Unién Europea
Fondo Social Ewcpeo
E1FSE inviaria on 1 furo”

ESTRATEGIA DE

& EMPRENDIMIENTO Y ~
.., (Camaras

Formaciod per a joves de 16 a 29 anys

&

i
il
i

inscrits a Garantia Juvenil

Cursos Maresme

p
IDFO e@ )

Consulta tota I'oferta formativa

® Formacié continua i formacié ocupacional
® Acompanyament durant el procés de dol
Institut 1] N e . . .
'df dosenvolupament ® Comerg electronic i botiga virtual
I mqelafnrrr!?cié .
i Focupacis ® Community manager
® |diomes
® Ofimatica (Excel, Access, Powerpoint)
® Sanitat
°
. J

Agéncia de col-locacié i recol-locacié autoritzada n°® 900000154
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https://www.idfo.com/buscador/online2020
https://www.idfo.com/buscador/online2020
http://www.garantiajuvenilcambra.org/formacio/?s=&post_type=formacio&delegacio%5B%5D=66
http://www.garantiajuvenilcambra.org/formacio/
http://www.garantiajuvenilcambra.org/formacio/
https://formacio.fundesplai.org/
http://www.fundae.es/trabajadores/buscador-de-cursos
http://www.fundae.es/trabajadores/buscador-de-cursos

0.0.0

EL SERVEI

Ajuntament DEMATARS
de Mataré
4 N
IFORM
Consulta tota I'oferta formativa
Formacid continua de carretons elevadors
I ‘o 'm INNOVATIVE ® Formacio en riscos laborals
LEARNING e .. ,
- SCHOOL ® Bonificacions segons la grandaria de I'empresa
on es treballa
® Consultar la modalitat de formacio i els requisits
al centre
o J
e . R
Lanbide GG
Consulta tota I'oferta formativa
G ® Formacid telematica i a distancia
. ® Habilitacio per a la docéncia en graus A, Bi C
lqnblde ® Gestid administrativa
ot e v ® Promocio per a la igualtat efectiva d’homes i
dones
® Confeccid i publicacio de pagines web
N J
4 I
PIMEC o0
Consulta tota 'oferta formativa
. ® Desenvolupament d’habilitats personals
plmec . .,
55 ® Doceéncia i formacio
formaciod .
P ® |diomes
® |ogistica
e ® Seguretat alimentaria
e TIC
® Vendes i marqueting
°
\ J
4 . N\
TraningTutor GQ
Consulta tota I'oferta formativa
— ® Anglés
tr@lnlngtutor ® Activitats administratives i comptabilitat
® Marqueting i vendes
°o ..
® Formacié presencial a Matard
N\ J

Agéncia de col-locacié i recol-locacié autoritzada n°® 900000154
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http://www.trainingtutor.net/ca/cursos.html
https://www.pimec.org/ca/pimes-autonoms/formacio?paraula_clau=&field_fo_tipus%5B%5D=Subvencionat&field_fo_modalitat%5B%5D=On-Line&field_fo_modalitat%5B%5D=Videoconfer%C3%A8ncia&formacioPagina=1
https://apps.lanbide.euskadi.net/apps/FR_RESULTADO_BUSQUEDA_CURSOS?LG=C&ML=FORMEN1&MS=Fca&CTRG=1&PM4=INTERNET&ORDN=FECHA&RG=6&CL=13&CH=0&CI=0&CO=129&CP=0&CG=0&RP=5
https://www.iform.es/

0.0.0

EL SERVEI

Ajuntament DOCUPACIO
de Mataré
Formacio en técniques de recerca de feina
. 7 .z . rd \
Servei d’ocupacid, Ajuntament de Mataré e G
Activitats d’anem per feina
EL SERVEI ® Adapta el teu curriculum
DocuPAcio ® L'entrevista de feina
® Apunta’t a infojobs
® Acredita’t
® Apunta’talesETT
N y,
. \
Barcelona Activa

Ajuntament de Barcelona
(A‘ Activa

Barcelona

Recursos per millorar I'ocupabilitat

Recerca de feina

® Tallers de pla d’accio per trobar feina
Escola de competéncies
® Tallers per al desenvolupament de competéncies
clau per a la feina
Reskilling sectorial
® FEconomia de 'esport, economia blava, economia
verda i circular, atencio sanitaria, alimentacié i
begudes, logistica

- J
[ . 3 . , o7 . . ’ \
Institut Municipal d’Educacié i Treball. Vilanova i la Geltrd e Q
Videos i recursos de suport per a la recerca de feina
INSTITUT ® Onicom buscar feina?
MUNICIPAL
I DIEDUCACIO ® |’entrevista de treball, com la puc superar?
—_— ® FE|CVilacartade presentacio de presentacid: com
fer un perfil atractiu?
_ J

Agéncia de col-locacié i recol-locacié autoritzada n°® 900000154
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https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/cat/assetsocupacio/programes/pagina50490/activitats-online.do?utm_source=Acrelia&utm_medium=mail-cat&utm_campaign=NLTreball
https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/cat/serveis-permanents/serveis-permanents.do
https://www.imet.cat/tallers_suport_recerca_feina
https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/cat/assetsocupacio/programes/pagina51869/reskilling-sectorial.do
https://www.mataro.cat/ca/ocupacio/persones/orientacio/anem-per-feina

0.0.0

EI.' SERVEI o
Ajuntament BEmaTARG
de Matar6

Plataformes de cursos gratuits o a preus publics

(Aula Mentor e @ G A

Consulta totes les categories i cursos

® 28 especialitats al teu abast
® Treu-te un certificat de professionalitat
aula L
Apren idiomes

MENTOR s omima

L y

KAprendo+ e @ °

Consulta totes les categories i cursos

® Ambit sanitari

Ambit de les ciéncies socials

Ambit cientific tecnologic

Ambit artistic.

Cursos oberts de la Universitat autonoma de
Mexic

NG J

[Crehana e® A

Formacid enil-lustracid, animacid i fotografia

J

Aprendé?

21 cursos gratuits

Introduccié a Illustrator

Fotografia digital

Comunicacio visual en xarxes socials
Principis d’animacié en After effects
Disseny de personatges exprés

crehana €

L )

(Creu roja GQ

Consulta tota |'oferta formativa
+ Cruz Roja

Primers auxilis
Cooperacié internacional
lgualtat i genere

Medi ambient

Direccio i gestié de ONG
Intervencid social

Ageéncia de col-locacio i recol-locacié autoritzada n°® 900000154
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https://conforcat.gencat.cat/ca/Treballadors/formacio-continua/formacio-doferta/oferta-formativa/cercador-daccions-formatives-del-consorci/
https://www2.cruzroja.es/web/cruzroja/cursos-formacion-e-learning/-/categories/13629523
https://www.crehana.com/es/cursos-gratis/
https://aprendomas.cuaed.unam.mx/
http://www.aulamentor.es/

0.0.0

Ajuntament
de Matar6

EL SERVEI
D'OCUPACIO
DE MATARO

4 )
Fundacion Carlos Slim e@
Consulta totes les categories i cursos
!A FUNDACION —MA rende'or
4 Carter S ® Més de 250 cursos
La plataforma [T ® [Educacidicultura
contiene cursos de capacitacion
gratuitos ® Formacié ocupacional
® Formacid per a la salut
NG J
e A
IMSERSO Teleformacio GG
Consulta tota 'oferta formativa
® Formacié en alzheimer
' ® Formacié a l'entorn sociosanitari
HI ® Recolzament emocional i procés d'adaptacio
® Activitats sensorials per al nostre benestar
Y,
4 ) N\
Fundacion General | Universidad de La Laguna @
Cursos d’extensié universitaria
® Més de 90 cursos
® Gestid empresarial, administracions publiques i
iversidad de La Laguna dret
® Habilitats personals i professionals
Centre d’idiomes
® Proves de nivell: castella, anglés, alemany
® (ursos telematics d’idiomes: angles, alemany,
castella, frances.
J
( . 7 .
Fundacié la Caixa
Formacio per a professional de la insercid laboral
1 ® |Integracié laboral de persones amb trastorn
Incorpora & | P
de "la Caixa” menta
® Metodologia d’insercié laboral
® Prospeccié d’empreses
® Les emocions, GPS vital
'_/»\} Escola de cuidadors
CU|DADORS ® Tallers virtuals per a la formacié en I'atencid
integral a persones amb dependéncia
\_ J
4 N\
NETZUN 00
Consulta totes les categories i cursos
® Produccidivideo
® Moda
® Big data
® Fotografia per e-commerce
g J

Agéncia de col-locacié i recol-locacié autoritzada n°® 900000154
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https://fg.ull.es/idiomas/
https://sede.fg.ull.es/es/curso
https://netzun.com/cursos-online/categoria/gratis?pagina=1
https://fundacionlacaixa.org/ca/programas-sociales/salud/atencion-integral-personas-enfermedades-avanzadas/escuela-cuidadores
https://www.incorpora.org/formacion-cursos
https://fg.ull.es/idiomas/
https://sede.fg.ull.es/es/curso
https://teleformacion.imserso.es/
https://aprende.org/
https://aprende.org/

0.0.0
EI.' SERVEI 6
Ajuntament BEmaTARG
de Matar6

Formacio per a serveis a I’administracio publica

(Diputacié de Barcelona. Formadiba e A

Formacid per a treballadors/es de

I’Administracié publica

Diputacio
Barcelona

Més de 1000 accions formatives

® 300 recursos

® Cercador per paraules clau

® Totes les especialitats de I’Administracio local

Audio formacio

® C(ol-leccions de podcasts per a la millora de les
competencies professionals dels empleats
publics

J

~

-

~
Escola d’Administracié Publica de Catalunya e@

Formacid per a treballadors/es de

I’Administracié publica

T ® 62 cursos oberts

Administracio digital

Comunicacid i habilitats

Economica

Juridica

Organitzacid i processos administratius
Recursos humans, prevencié de riscos i
politiques socials

LY
Generalitat de Catalunya
Escola d’Administracié Publica
de Catalunya

s N
Instituto Nacional de Administraciones Publicas GQ

Formacid i materials en obert

Recursos de formacio de diferents

escoles i instituts d’administracions publiques
® Plataformes de formacio
® Material d’autoformacio
® Videotutorials

Cursos especialitzats de nivell universitari

Agéncia de col-locacié i recol-locacié autoritzada n°® 900000154
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https://formaciooberta.eapc.gencat.cat/contingutsdelscursos/
https://recursos-formatius-ens.diba.cat/ca/recursos-accions-formatives
https://campus.inap.es/v3/
https://formaciooberta.eapc.gencat.cat/contingutsdelscursos/
https://formaciooberta.eapc.gencat.cat/contingutsdelscursos/
https://www.ivoox.com/podcast-audioformacio-diputacio-barcelona_sq_f11492240_1.html
https://recursos-formatius-ens.diba.cat/ca/recursos-accions-formatives
https://recursos-formatius-ens.diba.cat/ca/recursos-accions-formatives

0.0.0

EL SERVEI

Ajuntament DEMATARS
de Mataré
( , )
MOOLC. Cursos massius oberts i en linia °°
’ Formacid oberta i en linia gratuita
0‘ MOOC 3 cercadors: Mooc, class central i EMMA
® Aprén gratis a les millors universitats.
@ class central ® Totes les especialitats, tots els graus.
® (Obté el teu certificat d’aprofitament
EUROPEAN s ) .
MULTIPLE ® També pots consultar I'oferta formativa a les
A b plataformes proveidores: Edx, Uned, Miriadax,
Coursera, futurelearn, Udemy
_ J
/ .
MERLOT Comunitat e
Consulta totes les categories i cursos
® Comunitat educativa de la Universitat de
California (abast mundial)
HM E RLOT ® Totes les especialitats
Ly 1 : ® Materials i cursos gratuits
Multimedia Educational Resource L, L .
tor Learning and Online Teaching ® Revisio periddica de la qualitat dels recursos
® Accessible en molts idiomes
(pots canviar I'idioma al final de la pantalla
inferior esquerra)
S J
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https://iedra.uned.es/
https://www.edx.org/es
https://www.merlot.org/merlot/index.htm
https://www.udemy.com/es/courses/development/?persist_locale=&locale=es_ES
https://www.futurelearn.com/
https://es.coursera.org/
https://miriadax.net/
https://platform.europeanmoocs.eu/
https://www.classcentral.com/subjects
http://www.mooc.es/

0‘0.0

EI.' SERVEI 6
Ajuntament BEMATARG
de Matar6

Esdeveniments, jornades i altres

( )
Cambra digital
Cambra de comerc de Barcelona
cqmbpq ® |Intel-ligencia artificial per a la indUstria i
Dlglt-@l diferents sectors economics
® |Internalitzacio per canals digitals
N\ J
Eventbrite
b ° Cercador de videoconferéncies digital
evenll. rlte ® Cercar per categories, dates, idiomes
® Filtrar activitats gratuites
4 N\
Fundacié Factor Huma Conferéncies Trobades tematiques i webinars
sobre la gestié de persones..
® Comunicacid interna
® Salut laboral
fundacié factor huma b Lideratge a I’empresa
°o ..
. J
( N\
Fundacié TecnoCampus Conferéncies, cursos, tallers...
. ® Emprenedoria
® Salut
. ® Turisme
® Logistica
o ..
. J/
4 N\
IEBS Digital School
Escuela de negocios de la innovacién y los
IEBS emprendedores
Business School ® Marqueting
® Business & Tech
. J/
- 7 \
Recursos y formacién Web d‘informacio
® Recopilacid de recursos formatius per
especialitats
® Articles especialitzats sobre la formacid i
I'aprenentatge
® Informacié sobre plataformes de formacio
- J
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https://www.recursosyformacion.com/
https://www.iebschool.com/eventos/
https://www.iebschool.com/eventos/
https://agenda.tecnocampus.cat/
https://factorhuma.org/ca/webinars
https://factorhuma.org/ca/webinars
https://www.eventbrite.es/
https://www.cambradigital.cat/ca/agenda-dactivitats/
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